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ESCAPADE [ OISIRS

VTT Assistance électrique initiation
Sortie 1/2 journée

Temps de parcours : 2h00 a 2h30 d'activité. Le temps indiqué est susceptible
de fluctuer selon la météo, le groupe, la fréquentation du site...

Date et horaire : mercredi de 14h00 a 17h00
samedi de 9h00 a 12h00.

Lieu d'activité : Salavas (07150)

Difficulté : Niveau adapté au groupe. Une condition physique normale est
impérative.

Descriptif du parcours : Une séance d'initiation au pilotage d'un VTT a
assistance électrique. Accompagné d'un moniteur spécialisé qui vous

conseillera sur les aspects spécifiques de l'assistance électrique, vous
effectuerez une randonnée de 20 a 25km.

Une découverte du VTTAE a faire ou a refaire sans modération.

Spécificites :
Participant a partir de 12 ans en bonne condition physique, sans contre
indication médicale.

Remarques, astuces et infos pratiques :

Ne pas avoir d'objets de valeurs dans vos veéhicules et pensez a quitter vos
bijoux.

Prévoir un lien pour les lunettes de vue.

Prévoir de I'eau en quantité, minimum 1,5 litre par personne.

Prévoir des chaussures et vétements de sport adaptes.

Comprenant : Vélo électrique, équipements de protection, conseil et
encadrement par un moniteur diplémé d'état.
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